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DIE BUNTE COUCH

. PRAXIS FUR HYPNOSETHERAPIE
Innere Unruhe kann uns warnen, aber auch belasten und hindern...

Seelische Anzeichen sind z.B.

- Gedankenspirale

- Gefiuhl von Hilflosigkeit

- Vermeiden von Situationen und Objekten
- Selbstzweifel

- Verwirrung

- Traurigkeit

- Einsamkeit

- Interpersonelle Schwierigkeiten

Korperliche Anzeichen

- Herzklopfen, Herzstolpern
- Druckgefihl

- Schwitzen, Kalteschauer

- Schwindel

- Innere Unruhe

- Schwache

- Konzentrationsstérungen
- Schlafstérungen

Bitte klaren Sie lhre korperliche Symptomatik medizinisch ab, bevor Sie Kontakt zu mir aufnehmen.



