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Checkliste Krise y . .

DIE BUNTE COUCH

. . PRAXIS FUR HYPNOSETHERAPIE
Seelische Anzeichen

- Emotionale Taubheit

- Wie gelahmt sein

- Fluchtimpulse

- Sich fremd fiihlen

- Gedankenkarussell

- Misstrauen

- Gefihl von Hilflosigkeit
- Alleine sein wollen

- Nicht alleine sein wollen

Koérperliche Anzeichen

- Schlafstérungen

- Uberwachsein

- Erschopfung

- Konzentrationsstorungen, Leere im Kopf
- Muskelverspannungen

Bitte klaren Sie lhre korperliche Symptomatik medizinisch ab, bevor Sie Kontakt zu mir aufnehmen.



